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ALKOHOL & DROGPOLICY LANDSKRONA BOIS
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INLEDNING

* Landskrona BolS anser att idrottsklubbar har ett ansvar att bidra till ett samhalle dar
man motverkar bruk av droger och alkohol

e Spelare och ledare i Landskrona BolS har ratt till en trivsam miljoé utan droger och
alkohol

* Foreningen ska genom forebyggande arbete bidra till att skapa battre livsvillkor bade
bland spelare och ledare

* Som forening har vi ett stort ansvar da manga ungdomar tillbringar en stor tid i var regi
och pa sa satt formar delar av sin framtida identitet hos oss



SYFTE

* Landskrona BolS ar en forening som ska forknippas med en tydlig installning mot droger
och alkohol

* Foreningen ska engagera sig for att se till att dess medlemmar informeras och kanner till
vart Landskrona BolS star i fragan

» Syftet ar darfor att skapa tydliga riktlinjer och vilka forhallningsregler som galler for
spelare, ledare och foraldrar nar de representerar Landskrona BolS vid traning, match,

turneringar och andra aktiviteter knutna till foreningen.



OVERGRIPANDE MAL

* Landskrona BolS staller sig bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och
framforallt senarelagga ungdomars alkoholdebut

* Utgangspunkten ar att idrotten ska utgora en trygg miljo ocksa ur alkohol/drogsynpunkt

* Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i Landskrona BolS och veta
vilken standpunkt vi har gallande alkohol och droger vilket staller krav pa att ledare
kdanner till vilken standpunkt foreningen har i fragan samt ar vuxna forebilder

* Malet ar att Landskrona BolS ska skapa en langsiktig policy och handlingsplan for att
skapa en nolltolerans kring alkohol och droganvandning bland spelare och ledare i
samband med aktiviteter inom Landskrona BolS verksamhet



DEFINITION AV POLICY

* | Landskrona BolS ungdomsverksamhet galler nolltolerans mot alkohol och droger inom
klubbens omrade och aktiviteter

* Detta galler utdvare, ledare, styrelse, foraldrar och 6vriga vuxna i anslutning till
aktiviteter kopplade till Landskrona BolS

* FOor aktiva spelare géller detta dven nar misstanke uppstar om att man dricker alkohol pa
fritiden

* Det ska vara naturligt for varje ledare, spelare och foraldrar att papeka nar 6vertradelser
sker fran var policy
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ATGARDER SPELARE

* Spelare som bryter mot vara riktlinjer kallas till samtal tillsammans med malsman
 Atgirdsprogram upprattas
* Uppfoljning

* Ansvarig: Akademichef/sportchef ungdom



LEDARES ANSVAR

» Samtliga ledare ar vuxna forebilder och ska alltid forega med gott exempel vid traning
och match

e Ledare i Landskrona BolS pratar aldrig positivt om alkohol och droger

* | samband med traning, match, lager etc. galler nolltolerans for bruk av alkohol och
droger

* Ledare ska heller inte exponera bruk av rékning/snus framfor spelare

* Alla ledare ska vara inforstadda i Landskrona BolS policy kring alkohol och droger samt
accepterar policyn



ATGARDER LEDARE

Ledare som bryter mot vara riktlinjer kallas till mote
Atgardsprogram uppréttas
Uppfoljning

Ansvarig: Akademichef/klubbchef
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FORALDRAR & ANDRA VUXNA

* Foraldrar ar foredomen och barnen ser upp till sina foraldrar och forvantas darfor att
inte upptrada paverkade i samband med féreningens olika arrangemang

* Foraldrar som upptrader paverkade i samband med aktiviteter kring Landskrona BolS
kommer att kontaktas av féreningen.



LAKEMEDEL

* Ingen spelare i Landskrona BolS ska medverka i traning eller tavling under tiden man
anvander sig av smartstillande, antiinflammatorisk eller annan medicin savida inte
medicinsk personal ordinerat dessa mediciner och godkant att traning/tavling kan

bedrivas under tiden medicinen tas

* Vid anvandning av dopingklassade lakemedel maste dispens i vissa fall sokas. Detta gors
i samrad/tillsammans med akademichef/ungdomsansvarig
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PRESTATIONSHOJANDE MEDEL

* Alla aktiva inom Landskrona BolS ansvarar sjalva for vad de far i sig genom kost, vatska
och medicin

* Vilka medel som dopingklassas finns att se pa http://www.rf.se/Vi-arbetar-
med/Antidoping2/Dopinglistor/

* Spelare i akademiverksamheten ska informeras kring doping samt vara medvetna om
att dopingkontroller kan komma att ske av SOK/SvFF


http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/Antidoping2/Dopinglistor/

OVRIGT

* Ledare ar rapporteringsskyldiga infor styrelsen da dopning/drogproblem upptacks eller
misstanks

» Styrelsen har alltid yttersta ansvaret och skall stotta ledaren i dennes fortsatta vag att
reda ut problemen.

* Alla manniskor har anmalningsplikt att anmala om man misstanker att barn/ungdom far
illa.



